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Adam Kucharski, Prawa epidemii:
skqd si¢ epidemie biorqg i dlaczego wygasajg?'

Skutkiem utrzymujacej si¢ od ponad roku pandemii wywolanej przez koronawirusa
SARS-CoV-2 jest pojawienie si¢ w spoleczenstwie wielu réznych pogladéw na temat
istniejacej sytuacji, wprowadzanych ze wzgledu na nig obostrzen ograniczajacych wol-
nosci i swobody obywatelskie oraz programéw szczepien. Pojawiaja sie teorie spisko-
we dotyczace zardwno genezy samej epidemii, jak i opracowywanych i wdrazanych
szczepionek. W tych czarnych wizjach pandemia jest efektem rzekomej zmowy kon-
cernéw farmaceutycznych, Swiatowej Organizacji Zdrowia, stuzb specjalnych i elit po-
litycznych. Odmienna polityka walki z epidemiag prowadzona w réznych krajach jest
dodatkowa pozywka dla autoréw spiskowych wizji rzeczywistosci. Dzialania wiladz
zaleza jednak od wielu czynnikéw, m.in.: od doboru ekspertéw (osoby merytorycz-
ne albo przypadkowe), od wyboru modelu rozwoju epidemii (sg rézne modele, ktore
prowadza do réznych konsekwencji), od stanu stuzby zdrowia (dzialajaca efektywnie
albo nieefektywnie), od fadu spolecznego i kultury politycznej danego kraju (liberalne
podejscie albo autorytarne restrykcje), od rozsadku elit rzadzacych (totalny lockdown
albo racjonalne, selektywne regulacje), a takze od sprawnosci panstwa (sp6jnos¢ de-
cyzyjna albo rytualny chaos). Gorace spory tocza si¢ zreszta wsréd samych epide-
miologéw. W gronie najwybitniejszych ekspertow, ktérzy modeluja rozwoj pandemii
COVID-19, istnieja ogromne rdéznice pogladow, a przeciez prognozy tych specjalistow
s podstawg scenariuszy dotyczacych zwalczania choroby i przyjecia strategii przez po-
szczegolne rzady. Na przyktad przewidywania wynikajace z modelu prof. Johna PA.
Ioannidisa z Uniwersytetu Stanforda w poréwnaniu z modelem opracowanym przez
IHME (Institute of Health Metrics and Evaluation) Uniwersytetu Waszyngtonskiego sa
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zupelnie inne i prowadza do diametralnie réznych wnioskéw co do sposobdw zwalcza-
nia epidemii.

Rosngca zlozonos¢ wspolczesnego swiata i niezrozumiata natura wielu szybko
zachodzacych zjawisk powoduja, ze potrzebne s3 nowe narzedzia poznawcze i nowe
sposoby myslenia, ktére pomoga rozumie¢ i wyjasnia¢ zachodzace zdarzenia i procesy
(np. wspolczesny terroryzm, pandemie, kryzysy finansowe czy rozprzestrzenianie sie
wiadomos$ci w sieci) oraz prognozowac ich rozwdj. Wielu badaczy juz od dawna sygna-
lizowalo potrzebe zmiany sposobu postrzegania zjawisk spolecznych. Mniej wiecej od
konca lat 80. XX w. ukazuja si¢ prace bedace proba wyjasnienia nowych uwarunkowan,
pojawiajacych sie w coraz bardziej zlozonym i szybko zmieniajacym si¢ wspolczesnym
$wiecie. Wykorzystano w nich rozmaite podejscia poznawcze i metodologiczne, nie-
rzadko byly one zblizone do modelowania zjawisk w perspektywie epidemiologicznej*.

Wybuch pandemii COVID-19 i reorientacja nastrojéw spolecznych wywolaty zro-
zumialy wzrost zainteresowania problematyka epidemiczng zaréwno w srodowiskach
nauk spolecznych, ktére podjely badania nad spotecznymi i psychicznymi skutkami
tej pandemii, jak i w $rodkach masowego przekazu, ktére chetnie epatuja zagrozeniem
i sensacjami. Ta problematyka dominuje w prasie i w telewizji od ponad roku i skutecz-
nie wypiera inne tematy dotychczas obecne w mediach. Na nowg sytuacje zareagowal
réwniez swiatowy rynek wydawniczy, na ktérym pojawila si¢ znaczna liczba ksigzek
poruszajacych problematyke epidemiczng i wirusologiczng. Sg to publikacje réznego
rodzaju i jakosci, od literatury medycznej przez rzetelne prace popularnonaukowe po
ksigzki dziennikarskie, sensacyjne oraz negacjonistyczne’. Rodzimy rynek czytelniczy
jest pod tym wzgledem wcigz ubogi, zaistniato na nim jedynie kilka pozycji z dziedziny
nauk medycznych*.

Publikacja Adama Kucharskiego niewatpliwie wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom czytelnikéw niebedacych medykami. Autor jest profesorem, uznanym specja-
listg z zakresu epidemiologii z Londynskiej Szkoly Higieny i Medycyny Tropikalnej
(London School of Hygiene and Tropical Medicine), uczelni o bogatych tradycjach
badawczych i duzym wkladzie w poprawe stanu zdrowia publicznego na $wiecie,
z powaznym dorobkiem badawczym w zakresie analizy dynamiki rozwoju groznych
chorob wirusowych, takich jak ebola i zika. Gléwnym obszarem dociekan naukowych
autora jest matematyczne modelowanie przebiegu epidemii, co jest zadaniem trud-
nym. Prezentowane dotychczas modele rozwoju obecnej pandemii bardzo si¢ réznia.

* ]. Diamond, Kryzysy. Punkty zwrotne dla krajéw w okresie przemian, Warszawa 2021; M. Gladwell,

Punkt przetomowy. O malych przyczynach wielkich zmian, Krakéw 2019; J. Harkin, Trendologia. Nie-
zbedny przewodnik po przetomowych ideach, Krakow 2010; J. Naisbitt, Megatrendy. Dziesie¢ nowych
kierunkow zmieniajgcych nasze zycie, Warszawa 1997; E. Capra, Punkt zwrotny, Warszawa 1987.

> Zob. np. S. Bhagdi, K. Reiss, Falszywa pandemia. Krytyka naukowcow i lekarzy, Warszawa 2020.

* Por. L. Jablonski, I.D. Karwal, Podstawy epidemiologii — epidemie choréb zakaznych, Lublin 2002;
R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii, £.6dz 2002; J. Bzdega, A. Gebska-
-Kuczerowska, Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Lublin 2010; W. Jedrychowski, Epidemiologia
w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Krakéw 2010.
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Znamienne, zZe od pewnego czasu w panstwowych mediach gléwnego nurtu nie po-
daje si¢ informacji dotyczacych modelu tej pandemii. Nasza wiedza na temat jej dy-
namiki jest wcigz bardzo ograniczona i dalece niewystarczajgca, wbrew bunczucznym
i w istocie nieprawdziwym wypowiedziom czesci zbyt pewnych siebie ekspertéw. Trze-
ba zatem, cho¢by na wlasny uzytek, poszerza¢ wiedze na temat mikrobiologii, zagrozen
i sposobow przeciwdziatania im oraz na temat praw rzadzacych zjawiskami epidemicz-
nymi. Warto mie¢ na uwadze stowa Seneki, ktéry radzil, aby w odniesieniu do trudno
zrozumiatych zjawisk prowadzacych do zyciowych dramatéw stosowa¢ maksyme ,,nie
placz, nie przeklinaj, zrozum”.

Dla uporzadkowania terminologii w dyskursie publicznym trzeba przypomniec,
ze pojecie ,epidemia” (gr. epi — na, demos - ludzie) jest uzywane w odniesieniu do
wystepowania w okre§lonym czasie i na okreslonym terenie przypadkéw zachoro-
wan lub innych zjawisk determinujacych stan zdrowia publicznego w skali znacznie
przewyzszajacej dotychczasowy, czyli normalny, stan rzeczy. Wystepowanie takiego
zjawiska w malej skali, tj. na niewielkim obszarze i w ograniczonym czasie, a takze
w formach izolowanych przestrzennie okresla si¢ terminem ,ognisko epidemiczne”
W polskiej materii ustawowej w odniesieniu do epidemii uzywa si¢ terminu ,,choro-
ba zakazna” i méwi sie o jej ,rozprzestrzenianiu™. Epidemia o bardzo duzym zasiegu
w populacji i wystepujaca na ogromnych obszarach globu jest nazywana ,,pandemig”
(gr. pan - wszyscy, demos — ludzie). Natomiast w przypadku wystepowania aktywnych
przypadkéw choroby zakaznej wsrdd zwierzat (czy to domowych, czy dzikich) na skale
znacznie wigkszg niz zwykle stosuje si¢ termin ,.epizoocja” (fac. epizootia). W dyskursie
publicznym i w mediach nagminnie i blednie jest uzywane w tej sytuacji okreslenie
~epidemia”. Z kolei w odniesieniu do masowego rozprzestrzeniania si¢ zachorowan
w $wiecie roélin stosuje si¢ termin ,epifitoza” (gr. epi — na, fito - roslina).

Rozw¢j badan nad chorobami zakaznymi i dynamika ich rozprzestrzeniania si¢
w populacjach zaowocowal powstaniem nowej dyscypliny badawczej, jaka jest epide-
miologia, ktéra rozwija si¢ od konca XIX w. Jest to nauka o rozpowszechnianiu si¢
chordb i o czynnikach, ktére sg warunkiem wystepowania zdarzen i stanéw determi-
nujacych zdrowie w okreslonych populacjach. To oznacza, ze przedmiotem dociekan
i analiz epidemiologicznych s3 nie tylko choroby, lecz takze wszelkie zjawiska, procesy
i zachowania ludzi, ktérych skutkiem sg zmiany stanu zdrowia publicznego. Do takich
czynnikéw nalezg np. palenie tytoniu, zazywanie substancji psychoaktywnych czy wy-
padki. Epidemiologia koncentruje si¢ na konkretnych problemach zdrowotnych, ta-
kich jak epidemiologia wypadkéw komunikacyjnych, gérskich, narciarskich, nad woda
itd. Zwykle s3 prowadzone proste badania opisowe, polegajace na zestawieniu statystyk
wystepowania wypadkéw i przedstawieniu tych zjawisk za pomoca przyjetych wspot-
czynnikow. Najczesciej jest to wskaznik liczby przypadkéw na 100 tys. mieszkancow, co
pozwala pordwnywac ze soba rézne populacje, zar6wno w czasie, jak i w przestrzeni.

> Zob. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaze# i chorob zakaznych

u ludzi (t.j.: DzU z 2020 r. poz. 1845, ze zm.).



Adam Kucharski, Prawa epidemii: skqd si¢ epidemie biorg i dlaczego wygasajg? | 271

W analizach epidemiologicznych bierze si¢ pod uwage podstawowe kategorie zmien-
nych, jak: cechy demograficzne (wiek, ple¢, grupa etniczna) i spoteczne (stan cywilny,
zawod, status spoleczny), miejsce (kraj, region, wojewodztwo, miasto), czas zdarzen
(zmiany chwilowe dzienne oraz godzinowe, sezonowe, zmiany cykliczne), okoliczno-
$ci towarzyszace (np. warunki meteorologiczne, przebyte lub wspéttowarzyszace cho-
roby). W odniesieniu do sytuacji w spoleczenstwie, panstwie, regionie itp. stosuje si¢
pojecie ,,sytuacja epidemiczna’, a wszelkie kwestie zwigzane z aspektami badawczymi
epidemii nazywamy ,epidemiologicznymi”. Zdarza sig, ze dziennikarze i politycy uzy-
waja niepoprawnego sformulowania ,,sytuacja epidemiologiczna” zamiast wiasciwe-
go — ,sytuacja epidemiczna”. Brak wiedzy i nieche¢ do przyswojenia poje¢ z nowego
obszaru zarzadzania panstwem byly widoczne np. podczas wystapienia jednego z pol-
skich ministréw, ktéry na konferencji prasowej oznajmil, ze mlodziez szkolna bedzie
bezpieczna, gdyz w razie wystapienia przypadkéw zakazen wirusem szkota zostanie
poddana ,,dezynsekeji”.

Tym bardziej moze cieszy¢ pojawienie si¢ ksigzki, ktdrej lektura sprzyja opano-
waniu pojeé, aby w poprawny i precyzyjny sposob postugiwac sie terminami wypraco-
wanymi na gruncie nauk biologicznych i medycznych (mikrobiologia, bakteriologia,
wirusologia, epidemiologia), a nie tworzonymi ad hoc w dyskursie medialnym. Pozycja
jest obszerna, liczy 315 stron, zostata podzielona na osiem rozdzialéw poswieconych
kolejno: aspektom teoretycznym epidemiologii, zjawisku paniki towarzyszacej pande-
mii, zasadom zachowan miedzyludzkich, zagadnieniom dotyczacym rozprzestrzenia-
nia sie¢ chordb i przestepczosci oraz czynnikom obnizania §miertelnosci, wirusologii
i zjawiskom spofecznym o analogicznej dynamice rozprzestrzeniania si¢, jaka maja
wirusy, zasadom tworzenia modeli epidemii, koicowym wnioskom na temat wielu ak-
tualnych i na pozdr niezwigzanych ze sobg zjawisk.

W rozdziale pt. Teoria zdarzen, ktéry otwiera ksigzke, autor omawia charaktery-
styke przebiegu typowych epidemii. Jako przyktady podaje zaréwno choroby pande-
miczne, jak i zjawisko rozprzestrzeniania si¢ wiruséw komputerowych, np. WannaCry;,
czy tez rozwdj rynku magnetowidow w latach 80. ubiegtego wieku (s. 13). W zwie-
zly sposob omawia geneze epidemiologii, przytacza pionierskie dokonania Ronalda
Rossa w zwalczaniu malarii i jego matematyczny model choroby zakaznej (s. 18-29).
Warto przy okazji uzmystowi¢ sobie, zZe Europejczycy jeszcze niedawno byli zagrozeni
chorobami powazniejszymi niz COVID-19, gdyz malaria zanikneta na naszym konty-
nencie ostatecznie dopiero w 1975 r. W dalszej cze¢$ci wywodu Kucharski przedstawia
koncepcje ,odpornosci stadnej”, wokoét ktorej toczyly sie burzliwe dyskusje w 2020 r.
Ten termin wprowadzit do epidemiologii statystyk wojskowy kpt. Major Greenwood,
aby okresli¢ zahamowanie transmisji choroby w wyniku uodpornienia duzego odset-
ka populacji (s. 32). Autor przytacza nastepnie dokonania Andersona McKendricka
i Williama Kermacka, ktorzy opracowali tzw. model SIR (ang. susceptible-infectious-
-recovered model) przenoszenia choroby, polegajacy na wyodrebnieniu w populacji
podatnych, zakazonych i ozdrowiencéw (s. 28-33). Ten model wyjasnia, dlaczego
nie wszyscy choruja podczas epidemii. Ponadto zostaje opisana dynamika rozwoju
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wydarzenia zaleznego, ilustrowanego krzywa S, dobrze znang w socjologii (s. 40). Przy-
ktadem wykorzystania modelu wydarzenia zaleznego (inaczej zarazliwego) bylo sku-
teczne prognozowanie w latach 60. XX w. sprzedazy kolorowych telewizoréw. Lektura
tego rozdzialu nie wymaga ani specjalnego przygotowania, ani wiedzy matematycznej,
a jedynie wytezonej uwagi, aby zrozumie¢ tok myslenia pionieréw epidemiologii.
Rozdzial drugi pod - mylacym w kontekscie obecnej sytuacji - tytulem Panika
i pandemia nie dotyczy reakcji wspdlczesnych spoteczenistw na zagrozenie COVID-19.
Jest poswigcony rynkom finansowym, fluktuacjom gieldowym i wielkim aferom w no-
wozytnych dziejach Europy. To bardzo interesujacy wyktad z historii gospodarczej,
w ktérym ukazano mechanizmy gry, spekulacji, hossy i bessy. Kucharski omawia m.in.
goraczke tulipanowa w Holandii w latach 30. XVII w. oraz banke spekulacyjng brytyj-
skiej Kompanii Mérz Potudniowych z lat 1719-1720, w ktdérej ogromne straty poniost
Izaak Newton jako udzialowiec. W bankach spekulacyjnych, analogicznie do epidemii,
wyrdznia sie cztery fazy: wybuch, wzrost, szczyt i spadek (s. 53). W ksiazce s3 podane
przyklady piramid finansowych i rynku dotcoméw pod koniec lat 90. ubiegtego stule-
cia. Autor przywoluje malo znany fakt z 1998 r., kiedy analityk firmy AT&T obliczyt, ze
Internet rozrasta si¢ w tempie niemogacym zapewnic takiego wzrostu popytu na ryn-
ku, ktéry uzasadnialby inwestowanie w dostawcow Internetu, takich jak WorldCom.
Te analize jednak zlekcewazono. Dalszy rozwdj podstaw teoretycznych epidemiologii,
ktory zawdzieczamy londynskiemu badaczowi Georgeowi MacDonaldowi, zaowocowat
ambitnymi planami Swiatowej Organizacji Zdrowia. W 1955 r. postanowita ona wyeli-
minowac najgrozniejsze choroby zakazne, takie jak malaria i ospa. Nieco pdzniej mate-
matyk Klaus Dietz opracowal koncepcj¢ wspoélczynnika reprodukcji R, czyli wskaznika,
ile 0s6b moze zakazi¢ jeden zarazony (s. 59-62). Wartos$¢ R zalezy od iloczynu czasu
zakazenia danej osoby (ang. duration), sredniej liczby okazji do przekazania infekeji
kazdego dnia (ang. opportunities), prawdopodobienstwa, ze nastapi zakazenie kolej-
nej osoby (ang. transmission) oraz $redniej podatnosci populacji (ang. susceptibility).
Wzér na wspdlczynnik reprodukcji mozna zatem okresli¢ akronimem DOTS (s. 63).
Kiedy charakteryzowano dynamike rozwoju epidemii malarii oraz HIV, zaproponowa-
no wzor 20/80, oznaczajacy, ze ok. 20 proc. chorych odpowiada za zakazenie 80 proc.
dalszych przypadkow. Jeszcze wyzszy wskaznik miata epidemia SARS w 2003 r. — 20/90.
Mniejsza dynamike miala z kolei dzuma - w tym przypadku wskaznik wynidst tylko
20/50 (s. 65). Kucharski przytacza tez dokonania matematyka Paula Erdsa, ktéry wraz
z Alfredem Renyim opracowat teorie analizy sieciowej umozliwiajacej obserwacje zja-
wisk dlugodystansowych powigzan (s. 67-68), a nastepnie prowadzit badania dynamiki
roznoszenia chordb wenerycznych. W zwigzku z epidemig AIDS dziennikarz Randy
Shilts wprowadzil w 1987 r. w swej ksigzce pojecie ,,pacjent zerowy”, ktdre przyjelo si¢
w nauce (s. 71). Kucharski wyjasnia takze (znany juz fakt), dlaczego grype z 1918 r.
nazwano hiszpanka. Hiszpania, w przeciwienstwie do wigkszosci dwczesnych panstw,
nie wprowadzila cenzury wojskowej, dlatego doniesienia na temat rozwoju tej choroby
byly obecne w prasie. W zwigzku z tym media innych krajow zaczely sugerowad, ze to
Hiszpania jest krajem najbardziej dotknietym epidemig. Lektura tego interesujacego
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rozdzialu musi prowadzi¢ do smutnej refleksji na temat plytkiej wiedzy dziennikarzy,
decydentdw, a takze przedstawicieli czesci srodowiska lekarskiego (reprezentujacych
notabene rdzne specjalnosci medyczne, lecz nie epidemiologie), ktérzy wystepowali
przed kamerami telewizyjnymi w roli ekspertow.

Tematyka trzeciego rozdziatu pt. Miara przyjazni koncentruje si¢ wokot mecha-
nizmdéw rozpowszechniania idei spolecznych oraz teorii naukowych. Juz na poczatku
lat 60. XX w. amerykanski matematyk William Goftman poréwnal przeptyw informacji
miedzy osrodkami naukowymi do epidemii, co mozna tatwo udowodni¢ na podstawie
sieci cytowan prac naukowych (s. 87 i 89). Zeby zrozumie¢ koncepcje zarazliwosci -
pisze autor - (...) trzeba badac, jak ludzie wchodzg w interakcje, a wigc mierzyc kontakty
spoteczne, co jest wszakze wyjgtkowo trudnym zadaniem. Kucharski omawia zjawiska
superroznosicieli, hemofilii, odwrotnego skutku, efektu zaprzeczania i glebokiej agita-
cji, dajac w ten sposob interesujacy wyklad z pogranicza socjologii i psychologii spo-
tecznej.

Rozdzial czwarty, zatytutowany doé¢ kolokwialnie Co wisi w powietrzu, stanowi
krotki wywdd na temat epidemii przemocy. Na przyktadzie przestepczosci w Chicago
autor przedstawia zjawisko fal przemocy w walce gangéw. Nawigzuje do pionierskich
badan Johna Snowa, ktéry analizowal rozprzestrzenianie si¢ cholery w Londynie
w 1854 1. (s. 119-122). Ten badacz, na podstawie profilowania geograficznego, odkryt
przyczyne epidemii, ktérg byta skazona woda ze studni w dzielnicy Soho. Jego dokona-
nia nie zyskaly aprobaty przedstawicieli dwczesnego $wiata nauki, w ktérym obowia-
zywala teoria zatrutego powietrza. Kucharski wskazuje podobienstwa miedzy cechami
epidemii cholery i epidemii przemocy (s. 124). Te przemy$lenia powinny zaintereso-
wac nie tylko kryminologdéw, lecz takze osoby kierujace policja. Skala przestepczosci
chicagowskiej przytaczana przez autora robi przytlaczajace wrazenie, w policyjnej ba-
zie danych osdb aresztowanych tylko w ciggu o$miu lat znajdowalo si¢ dossier 462 tys.
0sob. W rozdziale zostala przyblizona takze posta¢ Florence Nightingale i jej dokona-
nia analityczne, szczegélnie w zakresie badan statystycznych (s. 132-134), przedsta-
wiona historia zmagan o poprawe konstrukeji samochodéw w USA, epidemia blonicy
w Bangladeszu, rekrutacja do ISIS oraz opisane rozprzestrzenianie si¢ zamieszek ra-
sowych w Wielkiej Brytanii i oméwiony amerykanski kryzys opioidowy. Niezwykle
interesujacy jest przyklad, w jaki sposdb w REN osiagnieto btyskawiczny spadek liczby
kradziezy motocykli. Otéz wprowadzono obowigzek jazdy w kasku, co spowodowalo,
ze zlodzieje krecacy sie na parkingach musieliby je nosi¢ ze soba (s. 155). Koncowy
wniosek zawarty w tym rozdziale wydaje sie trywialny: (...) na bledy w prognozowa-
niu - konstatuje profesor — sktada si¢ albo zbyt malo danych liczbowych, albo blgd
w konstruowaniu modelu (s. 146).

Rozdzial piaty pt. Jak wirus odnosi si¢ do zagadnien dotyczacych marketingu i re-
klamy, przeptywu informacji na Facebooku, trollowania oraz zarazliwosci tresci inter-
netowych. Szacuje sie, ze iloé¢ cyfrowych informacji na §wiecie podwaja si¢ co dwa lata
(s. 190). Nie od rzeczy bedzie przypomnienie pogladu Stanistawa Lema na Internet
i wiekszos¢ jego zasobow, ktore wybitny pisarz i filozof okredlil lapidarnie jako $mieci
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w sieci. Najciekawsza jest informacja o badaniach poswieconych stronom internetowym
zawierajacym ekstremistyczng propagande, teorie spiskowe, pseudonaukowe wynu-
rzenia i skrajnie prawicowe poglady. Badania Johanna Albrighta z 2017 r. wykazaly, ze
mimo pozornej amatorszczyzny w redagowaniu tych stron zawieraly one niezwykle
ztozone narzedzia do $ledzenia tozsamosci osob, ich aktywnosci w przegladarkach itp.
Te strony byly niezmiernie wplywowe nie ze wzgledu na zawarte na nich tresci, ale
dane, jakie potajemnie zbieraly (s. 193). Rzuca to nowe $wiatlo na fenomen utrzymy-
wania si¢ i rozwoju radykalnej prawicy w niektdrych krajach. Te praktyki wskazuja,
ze sg zakulisowe o$rodki, ktérym zalezy na istnieniu tego rodzaju ekstremy. W dalszej
czedci rozdzialu Kucharski rozprawia si¢ ze stereotypem uksztaltowanym w mediach,
ze Rosjanie mieli wptyw na wynik wyboréw prezydenckich w Stanach Zjednoczonych
w 2016 r. Przytacza wiele danych liczbowych i dowodzi, ze na jeden post rosyjskiego
autorstwa przypadato okofo 90 tys. innych. Jednoczesnie rosyjskie wptywy na Twit-
terze nalezaloby w tamtej kampanii szacowa¢ na 0,75 proc. (s. 198-199). Autor kry-
tycznie odnosi si¢ do kategorii pojeciowej ,,fake news” wprowadzonej w 2016 r., gdyz
sformutowanie to jest niejednoznaczne i oznacza zaréwno falszywe informacje, teorie
spiskowe, dezinformacje, jak i wiele innych zjawisk (s. 203). Interesujaca jest rowniez
charakterystyka chinskiej polityki wobec Internetu i szczegélnego rodzaju narzedzi
cenzury. Oba te rozdzialy maja najwigksza objetos¢ i stanowig ponad jedna trzecia ca-
tosci wykladu na temat praw epidemii, a zarazem najwazniejsza czgs$¢ ksiazki.

Nastepny, bardzo zwiezly rozdzial nosi tytul Jak przejgé Internet. Jest poswigcony
zjawiskom zachodzacym w sieci i skoncentrowany wokot Internetu rzeczy (Internet of
Things, IoT), ktore to pojecie jest stabo znane w polskim spoteczenstwie. Na przykladzie
tzw. ataku Mirai z 2016 r. autor pokazuje, jak fatwo rozprzestrzeniajg si¢ sztuczne in-
fekcje (s. 212 i nast.). Czytelnik moze pozna¢ krétka historie wiruséw komputerowych,
poczynajac od pierwszego wirusa Elk Cloner, zaprojektowanego dla zartu w 1982 r.
przez ucznia z Pensylwanii. Kucharski stwierdza jednoznacznie, ze geneza zlosliwego
oprogramowania byly tajne projekty rzagdowe, lecz nie uzywa w swej pracy pojec ,,cyber-
wojna’ i ,,cyberatak” (s. 218). Podaje przyklady zaréwno powaznych zagrozen, takich
jak zainfekowanie iranskiego programu jadrowego, jak i przywoluje zabawne w gruncie
rzeczy przypadki awarii systemdéw wywotane banalnymi przyczynami.

Kolejny rozdziat ksigzki zatytutowany Sledzenie epidemii jest poswiecony m.in. za-
gadnieniom graficznego obrazowania proceséw ewolucji i transmisji. Autor omawia za-
réwno drzewo genealogiczne brytyjskiej rodziny krolewskiej, jak i drzewo ewolucyjne
Darwina oraz drzewo filogenetyczne wirusa SARS, ktérego sredni okres wylegania osza-
cowano juz w 2003 r. na 6,4 dnia. Metoda filogenetyczna, powszechnie stosowana w ana-
lizach z zakresu zdrowia publicznego, pozwala zaréwno na wskazanie zrodla epidemi,
jak i ujawnienie, kiedy dana choroba dotarfa w konkretne miejsce (s. 232). Mozna jg tez
wykorzysta¢ w badaniach kulturoznawczych, np. w odniesieniu do genezy basni i legend
(dzieki temu stwierdzono, ze niektdre opowiesci sg tak stare jak jezyki indoeuropejskie).
W dalszej czesci tego rozdzialu zostat poruszony problem bezpieczenstwa danych osobo-
wych. Badania Latanyui Sweeny z polowy lat 90. XX w. wykazaly, Ze same dane dotyczace
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wieku, plci i kodu pocztowego umozliwiajg zidentyfikowanie osoby (s. 245). Analiza
dostepnych danych na temat tras taksdwek na Manhattanie pozwolila na identyfikacje
celebrytow i ustalenie, w jaki sposob spedzajg wolny czas (s. 246). Dane konsumenckie
z systemu GPS mogg zagraza¢ obronnosci. Autor podaje przyktad udostepnienia infor-
macji na temat tras biegowych i rowerowych przez komercyjne urzadzenia, z ktérych
korzysta personel wojskowy podczas ¢wiczen.

Ostatni i najkrotszy rozdziat ksigzki zatytutowany Kawafek brudu jest poswigco-
ny wyzwaniom i trudno$ciom w badaniach dotyczacych pojawiajacych sie epidemii.
Zostala w nim poruszona problematyka big data (duzych zbioréw danych), w tym pro-
jekt GFT, a takze bulwersujacy projekt profilowania psychologicznego amerykanskich
i brytyjskich wyborcéw przez Cambridge Analytica. Konicowy wniosek autora ksigzki
odnosi si¢ do rozwoju nauki. Pisze on, ze (...) w epidemiologii najwazniejsze chwile
to nie te, kiedy mamy racje. To te, kiedy zdajemy sobie sprawe z tego, ze si¢ mylilismy
(s. 263). Ta mysl jest zgodna z Popperowskim rozumieniem wiodacej roli falsyfikacji
w procesie rozwoju wiedzy naukowe;j.

Lektury ksigzki nie ulatwia niestety wykaz przypisow, ktory zostal zamieszczony
na koncu publikacji (s. 263-307). Calosci dopelnia suplement zatytulowany Dodatko-
we Zrédla. Zawiera on spis literatury (s. 308-313) i jest przeznaczony dla najbardziej
zainteresowanych czytelnikéw. W ksigzce znalazaly si¢ réwniez podzigkowania zlo-
zone najblizszym wspoétpracownikom autora i pierwszym czytelnikom jego rozprawy;,
umieszczone, co rzecz dziwna, na koncu, a nie na poczatku publikacji (s. 314-315).
Przeklad Jowity Maksymowicz-Hamann jest doskonaly, zawiera jednak btad w nazwie
nowojorskiej uczelni (s. 161). Ot6z Columbia University w Nowym Jorku to nie Uni-
wersytet Kolumbijski, jak uznata ttumaczka. Takie thumaczenie mogloby by¢ usprawie-
dliwione w odniesieniu do uniwersytetu w Bogocie. Uwage zwracaja estetyczna szata
graficzna, dobrze zaprojektowana okfadka i czytelne wykresy, dzigki czemu po Prawa
epidemii siega sie z prawdziwg przyjemnoscia.

Na koniec lektury mozna odnie$¢ wrazenie, ze niektoére rozwazania autora maja
wiele wspdlnego z memetyka, zwlaszcza jej rozumieniem zaproponowanym przez
psychologa Stevena Pinkera, wedlug ktérego memetyka miala by¢ dziedzing wiedzy
bliska epidemiologii. Zblizong perspektywe przyjal swego czasu Douglas Rushkoff,
tworzac koncepcje mediéw wiralnych odwolujaca sie do wirusologii (ang. viral media
lub media virus)®. Metafore wirusologiczng wykorzystal wczesniej William S. Burro-
ughs w swej powiesci oraz w eseju poswieconym rewolucji elektronicznej, w ktorych
przedstawit ide¢ rozwoju i oddzialywania jezyka jako wirusa’. Memetyka byta koncep-
cja dotyczaca badania procesow replikacji memow, ich rozprzestrzeniania si¢ i ewo-
lucji. Nie chodzi tu rzecz jasna o obecne, potoczne rozumienie tego pojecia zwigzane
z zartami rysunkowymi zamieszczanymi w Internecie. Termin ,,mem” zostal stworzo-
ny przez Richarda Dawkinsa i zdefiniowany jako jednostka przekazu kulturowego lub

¢ Por. D. Rushkoff, Media Virus: Hidden Agendas in Popular Culture, New York 1994.
7 Por. W.S. Burroughs, The Ticket that Exploded, Paris 1962.
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jednostka nasladownictwa bedaca replikatorem kulturowym analogicznym do genu,
ktdry jest replikatorem w biologii®. Termin pochodzi od greckich stéw mimos, mimetes
i mimeésis oznaczajacych nasladowce, nasladowanie oraz nasladownictwo. Niemiec-
ki biolog Richard Semon juz w 1904 r. wprowadzil do rozwazan na temat ewolucji
kultury zblizone do memu pojecie ,,mneme”. W Polsce prace po$wiecone memetyce
pojawily si¢ w potowie lat 90. ubieglego wieku’. W $wiatowej spotecznosci akademic-
kiej memetyka zostala jednak uznana za bledny paradygmat nauk o kulturze, czego
dobitnym wyrazem bylo zaprzestanie w 2005 r. wydawania czotowego czasopisma
na ten temat, zatytulowanego ,,Journal of Memetics”

Reasumujac, czytelnik ksigzki Kucharskiego otrzymuje interesujacy wyklad
z podstaw epidemiologii i jej wykorzystywania do analizy réznych zjawisk, zachodza-
cych zaréwno w obszarze zdrowia publicznego, jak i Zycia spotecznego, ekonomii, no-
wych mediéw, popkultury. Jest on napisany barwnym jezykiem, przystepnie i zrozu-
miale. Lekture mozna poleci¢ wszystkim chcacym poszerzy¢ swoja wiedze na tematy,
ktdre nie sg przedmiotem nauczania nie tylko w szkotach nizszego szczebla, lecz takze
na uczelniach (poza studiami medycznymi, i to w bardzo waskim zakresie), a ktérych
znajomos¢ moze okazac si¢ przydatna w czasach pandemii. Ksigzke powinni przeczy-
ta¢ zarowno wykladowcy kazdej z dyscyplin nauk spolecznych, jak i oficerowie stuzb
specjalnych, aby lepiej rozumie¢ skomplikowang nature otaczajacego nas $wiata. Moz-
na bowiem narzekac, zto$ci¢ si¢ na przeciwnosci, ale mozna tez, za radg rzymskich sto-
ikow, podjac wysilek zrozumienia zawitych proceséw rzadzacych si¢ w istocie prawami
wielkich liczb. Ksigzka Adama Kucharskiego to zrozumienie niewatpliwie ulatwia.
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