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AGENCJA BEZPIECZENSTWA WEWNETRZNEGO

Nazwa jednostki organizacyjnej ABW

PROGRAM SZKOLENIA
FUNKCJONARIUSZY (jednostka organizacyjna ABW)
W ZAKRESIE DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI
STRZELECKICH

ZATWIERDZAM AKCEPTUJE

Dyrektor Biura Kadr ABW Kierownik jednostki organizacyjnej ABW
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I. WPROWADZENIE

Na podstawie § 1 ust. 1 pkt 2 zarzadzenia nr 82 Szefa Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego z dnia 30 pazdziernika 2017 r. w sprawie szkolenia strzeleckiego
funkcjonariuszy Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego (z pézn. zm.) w ramach
doskonalenia zawodowego organizuje si¢ szkolenia strzeleckie dia
funkcjonariuszy (nazwa jednostki organizacyjnej ABW). Niniejszy program
stanowi podstawe do realizacji zaj¢é strzeleckich majacych na celu utrzymanie i podniesienie
umiejetnosci strzeleckich funkcjonariuszy Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego.

II. CELE SZKOLENIA

— Bezpieczne postugiwanie si¢ bronia palna,

— Doskonalenie umieje¢tnosci postugiwania si¢ bronig palna, w tym taktyka i techniki
postugiwania si¢ bronig palng,

— Ksztaltowanie umiejetnosci oceny sytuacji, rozpoznania i wyboru celu, podjecie decyzji
o uzyciu lub zaniechaniu uzycia broni palne;j.

III. ORGANIZACJA 1 PRZEBIEG SZKOLENIA

Szkolenie bedzie odbywac si¢ w formie zaje¢ grupowych i zostanie zrealizowane na (nazwa
i adres obiektu strzeleckiego). Zaj¢cia prowadzone bgda w konwencji warsztatowej (np.
Cwiczenia teoretyczne/¢wiczenia praktyczne — budowa broni, trening bezstrzalowy, trening
strzelecki).

Doskonalenie bedzie odbywa¢ si¢ cyklicznie (okreslic czestotliwosé szkolen).

IV. UCZESTNICY SZKOLENIA

Uczestnikami szkolenia s funkcjonariusze (nazwa jednostki organizacyjnej

ABW).
V. OSOBY PROWADZACE SZKOLENIE

Nadzor nad calym przedsigwzigciem sprawuje kierownik (nazwa jednostki
organizacyjnej ABW). Kadr¢ prowadzaca zajecia stanowiag instruktorzy strzelectwa

(nazwa jednostki organizacyjnej ABW): (imiona i nazwiska
instruktorow).

VL. PRZEDMIOTY SZKOLENIA W RAMACH BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nauka bezpiecznej pracy z bronig palng i ksztaltowanie poprawnych nawykéw jej
uzytkowania w oparciu o trening bezstrzalowy, strzelanie przygotowawcze, szybkie,
dynamiczne oraz sytuacyjne.

Techniki uzycia broni palnej (taktyka dziatain z bronig palna, bezpieczernistwo,
zagrozenia, budowanie przewagi, podejmowanie decyzji o uzyciu broni).



VIL

SZCZEGOLOWY ROZKEAD ZAJEC I ICH WYMIAR CZASOWY

Lp.

Tematyka zajeé

Czas realizacji

Metoda realizacji

Srodki dydaktyczne

Prowadzacy

Przypomnienie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ bronig
palna

... min

Wyktad

Trening bezstrzatlowy

..... min/godz.

Cwiczenia

Szkolenie strzeleckie:

Np. Techniki postugiwania sig bronig (trening bezstrzalowy)
przyjmowanie postaw strzeleckich, dobywanie i przeladowanie
broni, prowadzenie broni na cel, zgrywanie przyrzqdéw
celowniczych, ksztaltowanie pracy na jgzyku spustowym,
zabezpieczenie strefy ostrzalu, kontrola stanu broni, obsfuga
manualna broni, wyjscie = postawy strzeleckiej.

Strzelanie przygotowawcze, prowad-enie skutecznego str=elania o
charakterze sportowym na dystansie do 25 m.

Strzelanie szybkie strzelanie o charakterze bojowym =
ograniczeniem czasowym, praca glosem (okrzyk ,ABW”, ,, r-ué
bron” itp.).

Strzelanie dynamiczne strzelanie ze zmiennqg odlegloscig do
celow, strzelanie ze zmianq postaw strzeleckich,

strzelanie w ruchu, strzelanie = wykorzystaniem osfon
balistycznych, strzelanie = elementami techniki postugiwania sig
broniq palng (usuwanie zacigé, wymiana magazynka itp.).
Strzelanie sytuacyjne strzelanie = koniecznosciq rozpoznania
celow i padjeciem decyzji o oddaniu strzalu, strzelanie na
krotkich dystansach (pomieszczenia), strzelanie instynkiowne,
oparte na izw. pamigci migsniowej. Strzelanie sytuacyjne
(scenariusze) - polegajgce na zadaniach indywidualnych dla
Sunkcjonariuszy.

Elementy strzelania w bezposrednim dystansie - bron paina oraz
F/X.

..... min/godz.

Cwiczenia

Instruktor strzelectwa
jednostki
organizacyjnej ABW

Podsumowanie i oméwienie szkolenia, odpowiedZ na
pytania

...min




VIIL SRODKI DYDAKTYCZNE

— Nazwa obiektu strzeleckiego, obiekty strzeleckie pozostajgce w dyspozycji innych
stuzb, przestony (np. atrapy samochodow), tory przeszkod imitujgce teren
zurbanizowany itp.

— Pasy, kabury, ladownice - wyposazenie indywidualne funkcjonariuszy ABW/ z
wyposazenia (nazwa jednostki organizacyjnej ABW).

— Ochronniki oczu i shuchu - z wyposazenia (nazwa jednostki organizacyjnej ABW).

— Tarcze np.: TS-9, TS-10, TS-11,,TS-12 NT/23P, Au-2 tarcza konturowa ABCD, tarcza
- kolorowe kota - figury” - z wyposazenia nazwa jednostki organizacyjnej ABW).

— Bron palna - wg potrzeb, w zaleznosci od rodzaju szkolenia, np.: bron indywidualna
Sfunkcjonariuszy ABW, bron typu F/X.

IX.FORMA ZALICZENIA

Zaliczenie odbywa si¢ na podstawie aktywnego udzialu w zajgciach i oceny ¢wiczen
strzeleckich. Ocene w skali od 2 do 5 wystawia uczestnikowi szkolenia instruktor prowadzacy
zajecia.

X. UWAGI

W zaleznosci od poziomu wyszkolenia uczestnikéw kursu, prowadzacy maja prawo
modyfikacji sposobu realizacji programu szkolenia.

Uczestnicy szkolenia powinni posiada¢ aktualne okresowe badania lekarskie.

Czas realizacji treningu bezstrzalowego zalezy od decyzji instruktora
i uwarunkowany jest postgpami w nauce kolejnych elementéw wprowadzajacych do treningu
na hali strzelan.

Instruktor jest zobowigzany do sporzadzenia konspektu zajeé, realizowanych przez
niego w danym dniu. Konspekt powinien zawiera¢ cel, metody, formy i $rodki prowadzenia
zajeé oraz opis ¢wiczen strzeleckich. Konspekt zatwierdza kierownik jednostki organizacyjnej
ABW.

Za zabezpieczenie medyczne odpowiada kierownik jednostki organizacyjnej ABW.
Zabezpieczenie medyczne realizuje




Zalacznik nr 2

WZOR

AGENCJA BEZPIECZENSTWAWEWNETRZNEGO

Nazwa jednostki organizacyjnej ABW
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ZATWIERDZAM

KONSPEKT
SZKOLENIA STRZELECKIEGO

(okreslenie rodzaju strzelania: broni palnej krétkiej, broni maszynowej,

gladkolufowej)

Konspekt opracowal:

(stopien, imig i nazwisko)

Miejscowosé, rok



CEL DYDAKTYCZNY
(okreslenie celu szkolenia) np.:
— przypomnienie zasad bezpiecznego poslugiwania si¢ bronig palng,
— doskonalenie umiejetnosci sprawnej i skutecznej obstugi broni palnej,
— ksztaltowanie i utrwalanie poprawnej obstugi broni palnej w réznorodnych sytuacjach
bojowych.
I. CZAS i MIEJSCE REALIZACJI
(termin oraz liczba godzin szkolenia)
II. UCZESTNICY
Funkcjonariusze (jednostka organizacyjna ABW)
III. SPOSOB I FORMA REALIZACJI
(okreslenie metody realizacji i poziomu zaawansowania szkolenia). Elementy skladowe np.:
— Zajecia teoretyczne (wyktad/ dyskusja),
— Zajecia praktyczne: trening bezstrzalowy, strzelecki etc.,
— Poziom zaawansowania: strzelania przygotowawcze, szybkie, dynamiczne, sytuacyjne.

IV. PROWADZACY STRZELANIE i KIERUJACY CWICZENIAMI / OSOBY
FUNKCYJNE

Stopien, imig i nazwisko instruktora/instruktorow strzelectwa prowadzqcych zajecia, 0sob
Sunkcyjnych (np. amunicyjnego).

V. POMOCE /SPRZET / ZABEZPIECZENIE MATERIALOWE

Sprzet wykorzystywany do zajeé¢ (np. pistolety Glock, CZ, MAG, pistolety maszynowe H&K
MP5, B&T MP-9 itp.), ochronniki stuchu i wzroku, kamizelki kuloodporne, mundury
éwiczebne, inne wyposazenie, rodzaj i ilos¢ amunicji, tarcze strzeleckie.

VL. ZASADY BEZPIECZENSTWA

(Okreslenie warunkoéw i zasad bezpieczehistwa na zajeciach strzeleckich oraz sposobu
zapoznania z nimi uczestnikow szkolenia - na podstawie § 6-10 zalgcznika nr 1 do
zarzqgdzenia nr 82 Szefa ABW zdnia 30 pazidziernika 2017 r. w sprawie szkolenia
strzeleckiego funkcjonariuszy Agencji Bezpieczehstwa Wewngtrznego, z pézn. zm.).

W wypadku stwierdzenia razacego naruszenia zasad bezpieczeistwa podczas strzelania
prowadzacy przerywa zajecia, podejmuje dzialania zmierzajace do przywrdcenia stanu
wyjSciowego i zglasza ten fakt wlasciwemu przelozonemu.

W sytuacji zagrozenia komende¢ ,,PRZERWIJ OGIEN” podaje funkcjonariusz ABW
lub inna osoba biorgca udzial w szkoleniu strzeleckim, ktéra stwierdzila
niebezpieczenstwo.

VII. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

Wskazanie podmiotu realizujqcego zabezpieczenie medyczne zajeé.



VIII. WARUNKI I PRZEBIEG STRZELANIA

Opis czynnosci podejmowanych kazdorazowo przed wykonaniem éwiczenia, np.:

omdwienie przez instruktora warunkéw zadania strzeleckiego,

e amunicyjny wydaje strzelajgcym ustalong liczbe sztuk amunicji lub uprzednio wydang
amunicje éwiczqgcy ladujg do magazynkow,

o zmiana (lub strzelajgcy pojedynczo) ustawia sig na linii wyjscia, magazynki w dloni
lub ladownicy,

o na komendg ,, ZMIANA NA LINIE OGNIA MARSZ” strzelajqcy przechodzq na linig ognia,

e na komende ,EADUJ BRON” strzelajgcy podpinajg magazynek (broti pozostaje
w kaburze),

e na komende ,,OGNIA” — strzelajgcy wykonujq czynnosci zgodnie z opisem éwiczenia
strzeleckiego.

Opis czynnosci podejmowanych kazdorazowo po wykonaniu ¢wiczenia, np.:

o okreslenie, czy éwiczgcy po zakoviczeniu éwiczenia samodzielnie sprawdza wizualnie
komore nabojowq i donosnik magazynka, wypina magazynek, zwalnia zamek, oddaje
strzal kontrolny w bezpiecznym kierunku, zabezpiecza bron (jesli bron posiada
bezpiecznik zewnetrzny) i umieszcza jqg w kaburze, czy powyisze czynnosci wykonuje na
polecenie i pod kierunkiem instruktora,

e okreslenie, czy éwiczqcy moze schowaé bron z nabojem w komorze nabojowej do kabury
(esli jest to czescig ¢wiczenia strzeleckiego),
na komende ,, DO TARCZ MARSZ” strzelajgcy udajq si¢ do tarcz,

e nastgpuje omodwienie wynikow Cwiczenia i popelnianych bledow oraz oznaczanie
lub zaklejanie przestrzelin lub wymiana tarcz.

IX. OPIS CWICZEN

Opis ¢wiczen strzeleckich w oparciu o zalgcznik nr 2 do zarzqdzenia nr 82 Szefa ABW
z dnia 30 pazdziernika 2017 r. w sprawie szkolenia strzeleckiego funkcjonariuszy Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego (z pézn. zm.). W zaleznosci od poziomu wyszkolenia
uczestnikow zajec, opisane cwiczenia mogq byé modyfikowane pod wzgledem ilosci sztuk
amunicji przewidzianej do wykonania danego zadania strzeleckiego, ilosci celow, dystansu,
poprzedzenia wysitkiem fizycznym, okrzykiem ,,ABW” itd.

CWICZENIE NR ...

Nazwa ¢éwiczenia (przygotowawcze, szybkie, dynamiczne, sytuacyjne), np. strzelanie
dynamiczne zza przeston

CEL CWICZENIA -

BRON -

ODLEGLOSC -

ILOSC NABOI -

POSTAWA -

CZAS -

X. ZKONCZENIE ZAJEC

Podsumowanie i omowienie szkolenia, odpowied? na pytania.



